
Lichtwasser ist für die Versorgung unserer Körperzellen so wichtig und die
Basis für einen leistungsfähigen Organismus.

Das mit Infrarotlicht aufgeladene Wasser speichert die Lichtenergie und trägt
sie beim Trinken in die Körperzellen. 

Wähle aus drei Lichtfrequenzen mit unterschiedlicher Wirkung. 

          

              Violett                               Grün                              Gelb

Zum Start in den Tag empfiehlt sich die 
Gamma-Frequenz (39 Hz). Sie wirkt 
anregend-vitalisierend und gibt dir den 
Schwung, um gut in den Tag zu kommen.

Tagsüber genügt eine moderate 
Anregung, die den Organismus 
unterstützt und in der Balance hält. Hier 
ist die Heilfrequenz (grün 432 Hz) die 
richtige Wahl. Sie sorgt für eine sanfte 
Anregung und fördert Vitalität und 
Ausgeglichenheit für die Aufgaben des 
Tages. 

Vor dem Zubettgehen unterstützt die 
beruhigende, harmonisierende 
Schwingung der Schumann-Frequenz 
(7,83 Hz) das Einschlafen und die 
Regenerations-phase. Die Gehirnwellen 
verlangsamen sich und der Stoffwechsel 
kommt zur Ruhe. 
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